
　
第

回
　
絶
対
備
蓄
食
料
や
ス
ト
ッ
ク
と
し
て
の
食
料
の
考
え
方

通
常
の
生
活
の
中
で
備
蓄
食
料
を
循
環
さ
せ
食
べ
て
み
る
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灯
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い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
、
大

災
害
時
の
た
め
、
ま
ず
「
備
蓄
」

と
し
て
誰
し
も
が
考
え
用
意
す
る

の
が
「
水
」
と
「
食
料
」
で
し
ょ

う
。
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
３

・

の
際
、
帰
宅
沿
道
の
コ
ン
ビ

ニ
や
勤
務
地
近
辺
の
コ
ン
ビ
ニ
に

お
い
て
、
食
料
品

棚
の
ほ
と
ん
ど
全

て
の
商
品
が
取
り

合
い
に
な
り
無
く
な
っ
て
い
た
こ

と
で
す
。
飽
食
の
時
代
と
い
う
言

葉
す
ら
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
な
一

日
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
今
回
は
防
災
備
蓄
食
料
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
基
本
と
し
て
食
品
の
賞
味

期
限
と
消
費
期
限
に
つ
い
て
改
め

て
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
食

品
衛
生
法
と
Ｊ
Ａ
Ｓ
規
格
（
日
本

農
林
規
格
）
で
定
義
が
定
め
ら
れ

て
い
て
、
加
工
食
品
に
は
ど
ち
ら

か
が
必
ず
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

賞
味
期
限
は
定
め
ら
れ
た
方
法
に

よ
っ
て
保
存
し
た
場
合
、
そ
の
食

品
に
期
待
さ
れ
る
全
て
の
保
証
を

十
分
に
保
つ
と
認
め
ら
れ
る
期
限

で
、
つ
ま
り
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
期
限
を
い
い
ま
す
。
消
費
期
限

は
定
め
ら
れ
た
方
法
で
保
存
し
た

場
合
、
品
質
が
劣
化
し
や
す
く
速

や
か
に
消
費
す
べ
き
食
品
に
つ
い

て
腐
敗
、
変
敗
な
ど
の
劣
化
に
伴

う
衛
生
上
の
危
険
が
発
生
す
る
お

そ
れ
が
な
い
と
認
め
ら
れ
る
期
限

で
あ
り
、
安
全
に
食
べ
ら
れ
る
期

限
を
い
い
ま
す
。
備
蓄
食
料
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
期
限
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
備
蓄
と
買
い
だ
め
は
基
本

的
に
違
い
ま
す
。
買
い
だ
め
は
そ

の
名
の
通
り
、
買
い
す
ぎ
そ
の
も

の
な
の
で
「
ダ
メ
」
で
す
。
食
料

備
蓄
に
は
家
族
構
成
や
個
々
の
年

齢
や
保
存
期
間
に
よ
っ
て
世
帯
ご

と
に
検
討
し
計
画
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持

っ
て
い
た
り
、幼
児
で
あ
っ
た
り
、

ま
た
硬
い
も
の
が
ダ
メ
で
あ
っ
た

り
、細
や
か
に
検
討
し
た
い
で
す
。

　
次
に
通
常
の
生
活
の
中
で
、
備

蓄
食
料
を
循
環
さ
せ
て
食
べ
て
み

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
そ
の

と
き
に
消
費
期
限
を
チ
ェ
ッ
ク
し

保
存
期
間
を
確
か
め
、
ま
た
防
災

に
つ
い
て
一
年
に
一
回
で
も
家
族

で
話
す
こ
と
や
考
え
る
こ
と
が
と

て
も
重
要
と
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
、
三

日
分
は
「
絶
対
備
蓄
食
料
」
と
し

て
は
必
ず
備
蓄
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。こ
の「
絶
対
備
蓄
食
料
」

の
三
日
分
と
は
命
を
救
う
た
め
に

動
く

時
間
と
連
動
し
て
い
る
の

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。


時
間
に
親
戚
、
知
人
を
救
う
立
場

に
回
る
場
合
、
自
分
の
食
料
は
絶

対
に
必
要
だ
か
ら
で
す
。
公
の
炊

き
出
し
や
支
給
に
は
あ
る
程
度
の

時
間
も
か
か
り
ま
す
。で
き
れ
ば
、

一
週
間
と
最
近
で
は
言
わ
れ
始
め

て
い
ま

す
。

　
備
蓄
食

料
を
列
記

し
て
お
き

ま
す
。
缶

詰
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
レ
ト

ル
ト
食
品
、
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
食

品
、
冷
凍
食
品
、
真
空
パ
ッ
ク
食

品
、
乾
燥
食
品
、
乾
パ
ン
、
缶
パ

ン
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
、
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
等
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止
し
て
し
ま
っ

た
状
況
下
で
は
備
蓄
食
料
を
食
べ

て
い
く
順
番
も
考
え
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
真
夏
時
の
停
電
下
で

は
冷
蔵
庫
が
全
く
意
味
を
無
く
す

こ
と
も
想
定
さ
れ
ま
す
し
、
真
冬

時
は
温
か
い
も
の
が
欲
さ
れ
ま

す
。
季
節
ご
と
に
考
え
て
備
蓄
す

る
と
い
う
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
結
論
と
し
て
、

絶
対
備
蓄
食
料
は
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
に
分
散

し
て
備
蓄
さ
せ
、
あ
る
程
度
の
期

間
で
チ
ェ
ッ
ク
を
怠
ら
ず
、
通
常

の
生
活
の
中
に
お
い
て
も
食
料
を

循
環
さ
せ
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
と
考
え
ま
す
。
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▶
マ
ン
シ
ョ
ン
入
居
者
が
共
同
で
キ

ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
を
利
用
で
き
る

　
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
レ
ン

タ
ル
を
手
掛
け
る
レ
ヴ
ォ
レ

ー
タ
ー
（
東
京
都
渋
谷
区
）

は
、
複
数
オ
ー
ナ
ー
の
共
同

運
営
に
よ
る
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ

カ
ー
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
事
業

を
提
案
し
て
い
る
。

　
３
人
も
し
く
は
６
人
の
オ

ー
ナ
ー
で
共
同
運
営
す
る
権

利
を
１
０
０
万
円
で
販
売
。

レ
ン
タ
ル
に
よ
る
売
り
上
げ

の
う
ち
、
経
費
や
手
数
料
を

引
い
た
粗
利
を
オ
ー
ナ
ー
で

分
配
す
る
仕
組
み
だ
。
加
盟

金
や
車
両
購
入
費
、
駐
車
場

や
車
両
管
理
も
不
要
の
た

め
、
少
な
い
負
担
で
レ
ン
タ

ル
に
よ
る
運
用
益
を
生
む
狙

い
が
あ
る
。

　
運
用
期
間
が
満
了
に
な
れ

ば
、
売
却
す
る
か
、
引
き
続

き
シ
ェ
ア
し
て
運
用
す
る
か

を
オ
ー
ナ
ー
同
士
で
選
択
す

る
こ
と
が
で
き
る
。
少
額
投

資
や
共
同
運
営
で
気
軽
に
資

産
運
用
が
し
た
い
と
考
え
る

人
に
提
案
す
る
。こ
の
ほ
か
、

所
有
し
て
い
る
キ
ャ
ン
ピ
ン

グ
カ
ー
を
活
用
し
た
フ
ラ
ン

チ
ャ
イ
ズ
シ
ス
テ
ム
も
用
意

し
て
い
る
。

　
昨
年
２
月
に
は
、
マ
ン
シ

ョ
ン
居
住
者
専
用
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
サ
イ
ト
を
運
営
す
る
デ

ィ
グ
ア
ウ
ト
（
東
京
都
中
央

区
）
と
資
本
業
務
提
携
を
締

結
。
都
心
の
マ
ン
シ
ョ
ン
入

居
者
に
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー

の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス

を
通
じ
て
ア
ウ
ト
ド
ア
ラ
イ

フ
を
提
案
し
て
い
る
。
「
大

都
市
圏
で
車
を
持
た
な
い
人

た
ち
の
ニ
ー
ズ
を
拾
っ
て
い

き
た
い
」
と
レ
ヴ
ォ
レ
ー
タ

ー
の
板
谷
俊
明
社
長
は
話

す
。

▶
『
Ｋ
ｅ
ｓ
ｋ
ｉ
ｎ
』

▶
『
Ｒ
Ｃ

Ｖ
型
・
エ
テ
ル
ノ
』
外
観

　
建
物
工
事
や
不
動
産
事
業

を
手
掛
け
る
ビ
ラ
ハ
ウ
ジ
ン

グ
（
東
京
都
大
田
区
）
は
、

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
新
壁

工
法
を
採
用
し
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
対
応
の
設
備
も
配
し

た
ス
マ
ホ
住
宅
『
Ｒ
Ｃ
―
Ｖ

型
・
エ
テ
ル
ノ
』
を
販
売
し

て
い
る
。

　
現
場
打
設
型
の
鉄
筋
コ
ン

ク
リ
ー
ト
壁
構
造
を
採
用
し

て
お
り
、
地
震
や
火
災
、
台

風
に
強
く
、
投
資
効
率
が
良

い
住
宅
を
実
現
し
た
。
高
い

耐
力
性
を
も
ち

な
が
ら
、
躯く

体た
い

工
事
の
コ
ス
ト

削
減
も
図
っ
て

い
る
。
従
来
の

型
枠
ベ
ニ
ヤ
工

法
を
産
業
廃
棄

物
ゼ
ロ
の
工
法

に
変
え
た
こ
と

で
、
建
物
本
体
価
格
を
木
造

並
み
の
坪

万
円
で
提
供
す

る
。

　
中
古
住
宅
市
場
の
拡
大
が

見
込
ま
れ
る
な
か
、
耐
用
年

数
が

年
と
長
い
Ｒ
Ｃ
造
住

宅
は
、
将
来
的
に
高
額
で
取

引
さ
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

る
。
防
音
性
能
や
耐
火
性
能

に
も
優
れ
て
い
る
こ
と
で
、

築
年
数
が
た
っ
て
も
賃
料
を

高
く
維
持
す
る
こ
と
も
可
能

だ
。

　
設
備
に
は
、
標
準
仕
様
と

し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
操

作
で
き
る
家
電
を
取
り
入
れ
た
。
オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
機
能
付

き
の
ス
マ
ー
ト
ロ
ッ
ク
や
シ
ー
リ
ン
グ
オ
ー
デ
ィ
オ
を
ス

マ
ホ
で
操
作
で
き
る
よ
う
に

し
た
。
ま
た
、
Ｕ
Ｓ
Ｂ
コ
ン

セ
ン
ト
を
標
準
装
備
し
、
ス

マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の

充
電
に
も
配
慮
し
て
い
る
。

　
現
在
、
ビ
ラ
ハ
ウ
ジ
ン
グ

の
本
社
横
で
常
設
シ
ョ
ー
ル

ー
ム
を
オ
ー
プ
ン
し
て
い

る
。

　
住
宅
の
点
検
・
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
や
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
事

業
な
ど
を
手
が
け
る
家
守
り

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
（
東
京

都
千
代
田
区
）
は
、
光
触
媒

技
術
を
活
用
し
た
抗
菌
・
消

臭
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
ス
プ
レ
ー

『
Ｋ
ｅ
ｓ
ｋ
ｉ
ｎ
（
ケ
ス
キ

ン
）
』
を
販
売
し
て
い
る
。

　
太
陽
や
室
内
の
照
明
な
ど

に
反
応
し
て
菌
や
ウ
イ
ル

ス
、
揮
発
性
の
化
学
物
質
な

ど
を
水
と
二
酸
化
炭
素
に
分

解
・
除
去
す
る
。
壁
や
天
井

な
ど
に
吹
き
付
け
る
だ
け
で

施
工
が
完
了
す
る
た
め
、
賃

貸
住
宅
で
は
入
退
去
時
の
消

臭
な
ど
で
の
利
用
を
提
案
し

て
い
く
。

　
光
触
媒
を
活
用
し
た
既
存

製
品
は
、
紫
外
線
に
反
応
す

る
も
の
が
主
だ
っ
た
が
、

『
Ｋ
ｅ
ｓ
ｋ
ｉ
ｎ
』
は
特
許

技
術
に
よ
り
蛍
光
灯
や
Ｌ
Ｅ

Ｄ
照
明
な
ど
の
室
内
照
明
に

も
反
応
す
る
。
臭
い
の
も
と

と
な
る
菌
を
消
滅
さ
せ
て
消

臭
効
果
を
発
揮
す
る
ほ
か
、

静
電
気
抑
制
機
能
や
防
汚
機

能
も
持
つ
。
摩
擦
の
起
き
や

す
い
壁
や
テ
ー
ブ
ル
、
ソ
フ

ァ
、
浴
室
な
ど
で
も
３
～
６

カ
月
の
持
続
的
効
果
を
発
揮

す
る
。
人
体
に
無
害
の
酸
化

チ
タ
ン
を
原
料
に
し
て
お

り
、
子
供
の
い
る
フ
ァ
ミ
リ

ー
世
帯
や
清
潔
志
向
の
女
性

入
居
者
、
臭
い
の
付
き
や
す

い
ペ
ッ
ト
可
物
件
な
ど
で
の

需
要
を
見
込
む
。

　
ス
プ
レ
ー
缶
タ
イ
プ
と
業

務
用
原
液
タ
イ
プ
の
２
種
類

で
展
開
。
ス
プ
レ
ー
は
１
本

２
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
内

容
量
で
、
１
本
に
つ
き
お
よ

そ
５
～
７
㎡
に
塗
布
で
き

る
。価
格
は
２
９
８
０
円（
税

別
）。
原
液
タ
イ
プ
は
専
門

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
施
工
で
、

内
容
量
は

リ
ッ
ト
ル
、
施

工
面
積
目
安
は
２
５
０
㎡
。

料
金
は
要
問
い
合
わ
せ
。


